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Apa itu Kista Ginjal ?

Kista ginjal adalah gangguan pada ginjal
yang disebabkan munculnya kantung
berisi cairan (kista) di dalam jaringan
ginjal. Kista ginjal dapat muncul pada
salah satu atau kedua ginjal.

Penyebab terbentuknya kista pada ginjal
belum diketahui dengan pasti, nhamun
faktor usia diduga turut memengaruhi
munculnya kista ginjal.

Kista ginjal umumnya bersifat jinak,
tidak berbahaya, dan jarang
menimbulkan gejala.

Kista ginjal berbeda dengan penyakit
ginjal polikistik yang disebabkan oleh
faktor genetik.

Kista ginjal biasanya baru diketahui saat
penderitanya menjalani pemeriksaan
untuk keperluan medical check up,
karena sering kali tidak menimbulkan
gejala. Kista ginjal yang tidak
menimbulkan gejala juga tidak perlu
ditangani secara khusus.

Polikistik

NORMAL KISTA GINJAL

Gejala Kista Ginjal

Kista ginjal biasanya tidak menimbulkan
gejala. Gejala dapat muncul ketika Kkista
tumbuh cukup besar atau menekan organ lain.
Gejala-gejala tersebut antara lain:

e Nyeri yang terasa seperti menekan pada
punggung bawah atau pinggang, yang
bertambah parah ketika kistanya pecah.
Urine berwarna gelap atau mengandung
darah.

Lebih sering buang air kecil.
Nyeri ulu hati.

Demam.

Pembengkakan pada perut.

Penyebab Kista Ginjal

Berbeda dengan penyakit ginjal polikistik
yang disebabkan oleh faktor keturunan,
penyebab pasti kista ginjal masih belum
diketahui. Namun, diduga terdapat lapisan
permukaan ginjal yang mulai melemah dan
membentuk kantong.

Kantong tersebut kemudian terisi cairan,
terlepas dan menjadi kista.

Kista ginjal lebih sering terjadi pada laki-laki
dibanding wanita. Selain itu, kista ginjal juga
lebih mudah terjadi pada orang-orang yang
berusia di atas 50 tahun dan penderita
diabetes.
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Komplikasi Kista
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Ginjal

Ada beberapa komplikasi yang dapat

muncul akibat Kkista ginjal, yaitu:

o Kista pecah

o Kista ginjal  yang pecah  dapat
menimbulkan rasa nyeri yang cukup
parah pada punggung atau pinggang,
yaitu antara tulang rusuk dan panggul.

o Infeksi pada kista

e Jika kista yang muncul di ginjal
mengalami infeksi, penderita bisa
mengalami nyeri dan demam.

¢ Gangguan buang air kecil

e Jika saluran kemih tersumbat karena
kista ginjal, penderita dapat mengalami
kesulitan buang air kecil dan
pembengkakan pada ginjal
(hidronefrosis).
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